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Chcete spolu s nami tvorit noviny? Na této strance uverejiiujeme vase dopisy, zpravy ze zajimavych akci, vase vzkazy, po-
zvanky a podékovani, ale také tispéchy (houbareni, rybolov, péstovani). Kontaktujte nas!

Doporucuji vydat se naucnou stezkou na Oloveény
Hartenberg — novy pohled do znamych mist

Z a ddvérné znama mista
jsem az do soboty pova-
zoval okoli kolem Hartenber-
gu. V ramci pripravy nedélni
trasy turistické akce Soko-
lovska padesatka (probéhne
29.8. az 31.8.2014) jsem si Sel
projit také novou naucnou
stezku Olovény Hartenberg.
Jak jsem se spletl, kdyZ jsem si
myslel, Ze zde nic nového uz
najit nemuzu...

Jednosmérné znacena na-
ucéna stezka neni dlouha (ma
priblizné 4 km), ale je na ni 14
zastaveni s informac¢nimi ta-
bulemi. Stezka odhaluje bézné
nepouzivané cesty a dovede
turisty primo k dilnim diltim,
ktera, skryta ve svahu nad
pravym brehem ricky Svata-

bo saponatovy prostredek le-
7iciu potoka o prilis§ dobrém a
Setrném vztahu Kk prirodé ne-
svedci.

Nastésti pozitivniho najde-
me nanaucné stezce vice, a po-
kud mame dostatec¢nou fyzic-
kou kondici, neuniknou nam
ani doporucené vystupy do
svahti nad jednotlivymi za-
stavenimi, napr. k ,,pinkové-
mu tahu“ mezi Stolami Schaf-
ferIa Schéffer Il (ve svahume-
zi zastavenimi €. 5 a €. 6) nebo
odbocka k dédi¢né odvodno-
vaci Stole Petrus (Petrova Sto-
la) od zastaveni¢. 7.

I kdyZ nejsou néktera z usti
Stol zajisténa proti vstupu, do-
porucuje se do Stol nevstupo-
vat a zbytecné neriskovat. V
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ZASTAVENI €. 2. Foto 7x: Ladislav Zoubek

vy, zlstala jako pamatka na
davno i nedavno zaniklou téz-
bu olovénych rud v okoli Har-
tenbergu. Znacena je plasto-
vymi smérovkami s turistic-
kou znacékou naucné stezky
(Sikmy zeleny pruh v bilém
poli)anazvem.

Trochu jinou zajimavosti
jsou takeé letité trampské osa-
dy na naucné stezce a v jejim
bezprostrednim okoli. Jak se
primo na zastaveni ¢. 11 pod
Stolou Krystof dozvime, patri
osada Modra kotva k jedné z
nejvyznamneéjsich tramp-
skychosad vregionu. KéZ by si
to uvédomovali i sami osad-
nici - ¢erna skladka v pince
par metri nad taboristém ne-

lepsim pripadé bude Stola po
par metrech zavalena sesu-
vem, v tom horSim hrozi ve-
trelci zavaleni nebo propad-
nuti.

Slusi se jesté podékovat
zhotoviteli nau¢né stezky, ob-
¢anskému sdruZeni Permon
Sokolov, Ze pro nas stezku vy-
budoval, a pozvat také na pro-
chazku po dalsinaucné stezce
realizované timto sdruzenim -
,Uranova Golgota“, vénované
historiitézby uranovychrudv
Hornim Slavkové a okoli (za-
c¢atek za panelovymi domy na
zacatku ulice Ke Koupalisti).

Preji pékné zazitky a bez-
peénynavrat. Ladislav Zoubek,
KET Krusné hory Sokolov

ZASTAVENI €. 6, pinkovy tah

ZASTAVENI €.11

Varime s Jirim Mikou aneb Létajici maso

Dalsidil

Prinasime vam dalsi sérii
receptd Jiriho Miky. Tento-
krat se bude varit z dribeze.

Perska drubezi polévka

1 litr dritbeziho vyvaru, 200 g
vareného dritbeziho masa, 3
rajcata, 150 g Zampionii, 30 g
madsla, 2 IZice varené ryZe, ca-
yennsky pepr nebo pdlivd pa-
prika, sul, zelend petrzelovd
nat'nebo paZitka.

Do horkého vyvaru vlozime
maso nakrajené na malé
kousky, oloupana, na osmin-
ky rozkrajena rajcata, na plat-
ky nakrajené zampiony -

kratce podusené na masle,
pridame varenou ryzi a ne-
chame prejit var. Hotovou po-
1évku ochutime cayennskym
peprem nebo palivou papri-
kou a drobneé sekanou zelenou
petrzelovou nati nebo pazit-
kou. Dle potreby prisolime.
Podavame se slanymi zakus-
ky.

Drubezi polévka po ¢insku

1 kure, sitl, hrst susenych hub,
2 — 3 IZice sdjové omdcky (mit-
Zeme nahradit naptl wor-
cestrovou omdckou a napiil po-
levkovym  korenim Vitana),
pepr, 11Zicka oleje, 1 IZice sola-

INZERCE

Smykem fizeny naklada¢

Vibraéni valec

ZEMNIi PRACE MALYMI MECHANISMY
Pasovy minibagr hodinova sazba

Kolovy dempr (pfeprava po stavenisti)

380,- K¢/h
395,- K¢/h
390,- K¢/h
390,- K¢/h
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mylu, 2 - 3vejce, 11Zicka glu-
tasolu, zelend petrZelovd nat.
Kure rozsekneme na pulky,
vloZzime do studené osolené
vody, pridame susené houby a
uvarime. Nasledné maso vy-
jmeme, vyvar precedime, ma-
so vykostime, nakrajime na
kosti¢ky a vratime do vyvaru.
OKkorenime s6jovou omackou,
opeprime, pridame olej a chvi-
li povarime. Pred koncem va-
reni do polévky znovu dame
houby, které zustaly na ced-
niku, a zahustime ji solamy-
lem, rozmichanym v troSce
vody. Po provareni prilijeme
rozslehana vejce, polévku do-
chutime glutasolem a hned
odstavime.

Na taliri sypeme jednotlivé
porce nasekanou zelenou pe-
trzelovou nati a podavame s
bilym pec¢ivem.

Slepi¢i polévka se salato-
vymiokurkami

1litr slepic¢iho vyvaru, uvarené
maso z % slepice, 1 mensi sald-
tovd okurka, 3 rajéata, trochu
cayennského pepre nebo pdlivé
papriky, stil.

Do horkého slepi¢iho vyvaru

vlozime na Kkosti¢cky nakraje-
né a obrané maso ze slepice,
oloupanou, na Kkosticky na-
krajenou okurku a oloupana,
nakousky nakrajenarajcataa
nechame prohrat. Hotovou
polévku ochutime cayenn-
skym peprem nebo palivou
paprikou. Podavame se sla-
nymizakusky.

Bilaslepiéipolévka
1 litr vyvaru ze slepice, maso z
%% mensi slepice, 60 g madsla, 40
g mouky, 80 g Zampionii, %
sladké smetany, sil, pepr,
muskdtovy kvét, 1 Zloutek, ze-
lend petrZelovd nat.
Vyvar ze slepice zahustime
maslovou jiskou, pridame na
kostky nakrajené maso ze sle-
pice, ocisténé, na platky na-
krajené a na masle podusené
Zampioény a asi deset minut
povarime. Hotovou polévku
Zjemnime smetanou s rozsle-
hanym zZloutkem, ochutime
peprem, muskatovym kvétem
a nadrobno sekanou zelenou
petrzelovounati. Podavame se
slanymi zakusky nebo zava-
rime houskové knedli¢ky.
Pokracovani pristé
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Informacek distribuci Vaseho Deniku ziskate:

Adresa: Sokolovsky denik

Staré nameésti 27

Sokolov 35601

Mobilnié.: 724277193

E-mail:redakce.sokolov@denik.cz

Info propredplatitele:

Na internetovych strankach www.mojepredplatne.cz
najdete vérnostni program pro predplatitele regionalniho
Deniku - ABO BONUS. Za body, které jsou Vam pripisova-
ny za kazdou platbu predplatného (po zaregistrovani do
ABO BONUSU), mitizZete cerpat poukazky naslevy adarky v
hodnoté az 1 200 K¢ ro¢né (téz plati pro nové predplatitele,
Kkteri si predplati minimalneé tii dny). Také nas muzete na-
vStivit vnasiokresniredakciv Sokolové.

Aktualné vABOBONUSUo0d1.1.2014:

Mame pro Vasnové vABO BONUSU na internetu katalog
darka a zazitkt. V katalogu darkt aktualné: Kabelky,
predplatné ¢asopisu Gurmet na 1 rok, vesta XXL, mikina
tmava M, riizné knizZky, DVDnebo CD,knihy.

Katalogzazitki: PROZIJTE, NAFOTTE, NAPISTE

Zazitkovy balicek je urceny pouze pro celotydenni zare-
gistrované predplatitele-timohou cerpat 1xzakalendarni
rok 1 zazitek - podminkou je dodani 3 fotografii a napsani
50 slov o prozitém zazitku. Nové v katalogu regionalnich
darku (zobrazise Vam az po pirihlaseni do programu):

Darky: CD Lijavec, CD Love Songs, CD Posel z Liptakova,
casopis Gurmet, CD, DVD rtizné druhy, ddmska manikira,
publikace Cesty mésty, 2x CD Simek&Grossmann-
Povidky, CD Muzikal Robin Hood, DVD Poklad na Stiibr-
ném jezere, kabelka — bézova, ¢ervena, DVD Rodinka, CD
céeska muzika, CD pro déti. Knihy: Vérné spartanské srdce,
humorna kniha - Sedm dni bez /pro Zeny/. Nabidka darku
jecasovéomezenaajendo vycerpanizasob.



